
Op zoek naar leuk vrijwilligerswerk? Er is genoeg 
te doen! Dat is de boodschap van een nog prille 
Vrijwilligerscentrale Utrecht, als zij in 1978 vanuit  
het Maatschappelijk Advies- en Informatiecentrum 
(MAIC) pionierswerk verricht om vrijwilligerswerk  
onder de aandacht te brengen. Het is ook haar motto 
als ze in 1986 een zelfstandige stichting wordt en 
baanbrekend werk doet om vrijwilligersorganisaties  
te ondersteunen. En het is nog steeds haar lijfspreuk,  
nu het maatschappelijk belang van vrijwilligers groter  
is dan ooit. 

Dit boek beschrijft de geschiedenis van een organisatie 
die vrijwilligers al meer dan 25 jaar centraal stelt. Die 
zich in de jaren tachtig vol overgave inzette om hun 
rechtspositie te verbeteren. Die vrijwilligerswerk in 
de jaren negentig letterlijk en figuurlijk toegankelijk 
maakte voor mensen met een beperking. En die de 
afgelopen jaren vele maatschappelijke organisaties 
heeft geholpen om in te spelen op de nieuwe tijdgeest 
en hun vrijwilligersbestand op peil te houden. Zeven 
persoonlijke verhalen van bijzondere vrijwilligers maken 
deze unieke uitgave compleet. Wat maakt hun werk zo 
leuk? En hoe heeft het hun leven veranderd? 

Koen-Machiel van de Wetering is historicus en auteur 
van diverse jubileum- en herinneringsboeken, waaronder 
‘Tappen uit principe’ over collectief café De Baas en  
‘Te gek om vast te zitten’ over Wegloophuis Utrecht.
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